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Diinyanin en kiicik ses iglemeisi

Cochlear™ Baha® 5 Ses islemcisi
benzer ses islemcilerinden %20 daha kiigiiktiir.

Baha 5'in tamamen akilli ve yeni cihaz islemcisi size, en zorlu ortamlarda bile daha
rahat isitmeniz i¢in yardim eder. Made for iPhone ifadesi, Baha 5'in iPhone, iPad
ya da iPod touch ile uyumlu oldugunu gosterir. Boylece bu cihazlara baglanarak
sesi direkt olarak islemcinizden isitebilirsiniz.

Made for

iPod [JiPhone [JiPad

Baha 5 Ses islemcisi hakkinda daha fazla bilgi almak icin ziyaret edin www.cochlear.com

Bizi takip edin: n u u

Hear now. And. a(wou@s Cochleare
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Dergideki yazilarin sorumluluklari yazarlarina aittir ve
ancak izin alinarak alinti yapilabilir.
Cochlear Tibbi Cihazlar firmasinin tcretsiz yayinidir.

2016 miijdeli haberlerle mi geliyor?

Avrupa lilkelerinde standart prosediir icerisinde uygulanan
cift tarafli koklear implant uygulamasinin Tiirkiye'de de
uygulanmaya konmasi icin koklear implant kullanicilar,
aileler ve dernekler uzun zamandir biiyiik ugraslar veriyor.
Son doénemde bu konuda yapilan bireysel ve toplu
basvurular, yazili ve gorsel basinin konuya olan ilgisi ile
birlikte bu yil icerisinde bu konuda bir sonug alinacak gibi
duruyor.

Daha onceki sayillarimizda da etraflica degindigimiz cift
tarafli implantin, isitme engelli ¢ocuklarin akademik ve
sosyal hayatlarina ¢ok seyler kazandiracag kesin. Bizler de
sizlere bu miijdeli haberi duyurmak icin can atiyoruz.

Cift tarafliimplant kadar 6nemli diger bir konu da Nucleus 6 ve
Baha kullanicilarinin yararlanabildigi kablosuz aksesuarlar.
Kablosuz mini mikrofon, telefon klipsi gibi aksesuarlarin,
kullanicilarimizin  hayatlarina neler kattig Tiirkiye'deki
klinikler ile yapilan klinik calismalarla da ispatlandi. Bu
konudaki detayli yazimizi da bu sayimizda okuyabilirsiniz.

Ayrica yine bu sayimizda isitme kaybinin ¢oziimiine
dikkat ¢ekmek igin yaptigimiz etkinlikleri 6grenebilir, KBB
camiasinin taninmis isimlerinden Prof. Dr. Caglar Batman
ile yaptigimiz samimi réportaji okuyabilirsiniz.

Herkes icin bol miijdeli giizel bir yil dileklerimle.

Caglar Balli

Genel Yayin Yénetmeni ve Yazi isleri Miidiirii
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Prof. Dr. Esra Yiicel
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Cochlear Tirkiye Kablosuz Aksesuar Galigmas

Cochlear Haber

Avustralyal inf kriket oyuncusu Brett Lee Cochlear'in Global isitme Elgisioldu!

Servis Ortagi
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-4 KOKLEA
. KEMIKLER
KULAK KANALI KULAK ZARI :

Ses dogal olarak hava ve kemik iletimi yoluyla algilanir. Cochlear Nucleus® Sistemi hem harici hem de dahill
bilesenlere sahiptir:

. Ses dalgalarr kulak kanalr icinde ilerler ve kulak zarina carpar.

o + Bobin@® iceren ses islemcisi@ kulagin arkasina takilir.
. Bu ses dalgalari kulak zarini ve orta kulakta bulunan t¢ kemigi

« implant@ kulagin arkasinda, derinin hemen altina yerlestirilir.

titrestirir.
. Olusan titresimler — koklea olarak bilinen — i¢ kulaktaki sivilara
gonderilir ve kokleadaki tiiylii kilsal hiicreleri hareket ettirir. @ sesislemcisi, evresel sesleri toplar ve dijital kodlara donstrir.
. Tuylu hiicrelerin hareketi sinirsel uyarim olusturur ve olusan @ Sesislemcisi, dijital olarak kodlanmis sesi bobin tizerinden
uyarimlar isitme sinirinden sesin algilandigi yer olan beyne génderilir. derinin hemen altinda bulunan implanta iletir.

3 implant, dijital olarak kodlanmis sesi elektrik sinyallerine
donustirdr ve koklea icinde bulunan elektrot dizinine gonderir.

(@ implant tzerinde bulunan elektrotlar, kokleada bulunan isitme
siniri liflerini uyarir ve béylece ses sinyalleri beyne aktarilarak
isitme duyusu olusturulur.

(5 Cihazinizi akillr kumanda ile veya dogrudan cihazin tizerindeki
tuslardan yonetebilirsiniz.

NASIL iSiTiRIZ?
———
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Cochlear™ Baha® 5 Sistemi ile isitme

Cochlear”Baha” 5 Sistemi (i¢ parcadan olusur:

« Ses islemcisi
- Baglanti abutment
« Kulak arkasindaki kemige yerlestirilen titanyum implant

1 Ses islemcisi sesi algilar, temizler.

2 Abutment yiikseltilen titresimleri alir ve kemige entegre edilmis
titanyum implanta aktarir.

3 implant, ses kemik iletiminden yararlanarak ses titresimlerini
dogrudan kokleaya aktarir.

b

Cochlear™ Nucleus® Hybrid Sistemi ile isitme

Nucleus® Hybrid Sistemi, ayni anda ve sorunsuz bir sekilde,
hem bir isitme cihazi hem de koklear implant sistemi
olarak calisabilir.

Bunun igin yapmaniz gereken cihazin boynuz kismini
cikararak akustik bileseni takmaniz.

Akustik bilesen nasil calisir?

Akustik bilesen tipki bir isitme cihazi gibi, diistik frekansli sesleri

yikseltir ve bunlart normal isitme yolu tizerinden génderir.

islemci, yitksek frekansli sesleri deri altindaki implanta

gonderirken, dijital bilgilere dontsturir.

implant, elektrottan kokleaya elektrik sinyalleri géndererek sinir

liflerini uyarir.

Bu sinir yaniti, beyne génderilir ve burada akustik bilesenden

gelen yiikseltilmis seslerin yanitiyla birlestirilerek bir ses algisi olusturulur.

NASIL iSiTiRIZ?
——
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Medsa Miihendislik
Cumhuriyet Cad. No: 72/1
0262 3315758

BURSA

Desibel isitme Cihazlari
Asmali Mescit Mah.
inénii Cad. Hiizmen Plaza
No: 29/D Osmangazi
0224 223 58 01

BURSA

Karadeniz Duyu isitme
Altiparmak Cad. No: 67/A
Osmangazi

0224 22414 96

iZMIR

Ege isitme Cihazlan

Sair Egref Bulvari No: 81/C
Alsancak

0232 465 34 20

KONYA

Kemal Akgtin Tibbi Cihazlar

Necip Fazil Mah. Meral

Yeniyol Cad. Piyale Sok. No: 2

03323343500 ANTALYA
Altinses Isitme Cihazlari
Giilliik Cad. Ozpinar Apt.
No: 85 1/9 Muratpasa
0242 248 5379




TRABZON
Karadeniz Duyu isitme
Kunduracilar Cad. Suntan

is Hani No: 39/30
0462 3213121 Cochlear®

Cochlear Scrvis Ortagi

TRABZON

ERZURUM

Bolge isitme Cihazlari

Adnan Menderes Mah. Cat Yolu Cad.
Kirkézer Sitesi B Blok No: 2 Kat: 1
Palanddken (Bolge Hastanesi karsisi)
0442342 3201

MALATYA

Malatya Isitme Cihazlari
Atatiirk Cad. Oncii Apt. K: 2
042232614 50

BATMAN

Batman Ses isitme Cihazlari
Meydan Mah. Avrupa Pasaji Ustii K: 2
0488 21593 21

SANLIURFA

Urfa Ses Isitme Cihazlari
Yunus Emre Cad. Demir 2
Apt. No: 89 Haliliye
0414 216 09 29

KAYSERI

ic Anadolu Duyu isitme
Millet Cad. Huzur Apt.
Kat: 1 No: 28/3

0352 222 06 29




KISA

Cevresel faktorlere bagh (
olmayan isitme kayiplarinin Y

asil sorumlusu genlerimiz |

insan viicudu, hiicrelerin fonksiyonlarini kontrol eden 30.000 genden
olusuyor. isvigre Orebro Universitesi'nde Odyoloji Profesérii olan Claes
Mobller'e gore viicudumuzda bulunan bu 30.000 genin 500'U isitmemizi
etkileyebiliyor.

Genetik mutasyonlar isitme kaybina neden oluyor

Viicudumuzdaki hasar goren genler, hiicresel faaliyetleri kontrol edici
proteinleri Giretmeyi kesiyor ya da yeterli miktarda tretemiyor. Bu sekilde
hasar géren genler mutasyona ugramis gen olarak nitelendiriliyor. isitme i"
kaybi dogustan olan her 3 kisiden 2 tanesinin isitme kaybinin sebebi !
isitmeye etki eden genlerinden birinde gériilen mutasyon.

Genetik mutasyon sebepli isitme kayiplarinda baska bazi sendromlar da f
goriliyor. Hem gérme hem de isitme duyusunu etkileyen Usher Sendromu
buna 6rnek olabilir.

Tedavi olarak gen terapisi
Dogustan gelen isitme kayiplarinin %20'si Connexin 26 adindaki genden kaynaklaniyor. isitme kaybi icin uygun olan tedaviyi
belirlemek icin kaybin hangi genden kaynaklandigini bulmak biyiik 6nem tasiyor.

Kaynak: Din Hersel (Norway) no. 7, 2014.

i | Miizik aleti calmak
. isitmeyi gelistiriyor

isitme kaybi ile miicadele eden kisiler icin giriltiili ortamlarda
isitmek ve anlamak biyiik bir miicadeledir. Ancak bir enstriiman
caliyorsaniz, giriltili ortamlarda sesleri algilamaniz ve ne
duydugunuzu hatirlamaniz enstriiman ¢almayan kisilere gére daha
iyi olacaktir.

Amerika'da Northwester Universitesi'nde Profesér Nina Kraus
+ tarafindan isitme kaybi ile miicadele eden kisiler arasinda yapilan
arastirmada, mdzisyenlerin sesleri fark etme, islemleme ve
hatirlamada digerlerine gore daha iyi olduklari ortaya ¢ikt.

: % Miizik beyni egitiyor

Nina Kraus arastirma ile ilgili sunlan soyliyor: “Muzisyen olarak
. isinizin bir parcasi muzik aletinizin sesini ve harmonileri dinlemektir.
Muzisyenler diger kisilere gére ne isittiklerini hatirlama konusunda
daha basarilidir. Bu beceriye de 6zellikle giriltili ortamlarda daha
', ¢okihtiyag duyarlar. Ayrica miizisyenlerin beyinleri seslere cok daha
. net ve dogru tepkiler verir. Bir miizik aletini 6grenme siirecinde
kisiler; isitsel becerilerini gelistirir, sesi ve konusmayi isitme

égrenmeye yardimci oluyor

Yaslari 45-65 arasi degisen 18'i miizisyen olmak lizere 37 isitme kayipli kisiden olusan arastirma grubu kiiciik yaslardan beri
miizik aleti caliyor. Profesor yetiskinlerde de isitmenin bir enstriiman calinarak gelistirilebilecegine inandigini séyliiyor.

Kaynak: www.dailymail.com

KISA KISA
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Cocugunuzun isitme
kaybi ile miicadele ettigini
gosteren 10 isaret

Konusma becerileri gelismis cocuklarda olasi bir isitme kaybini
fark etmek diger cocuklara gore daha zordur. Konusma becerisi
gelisen isitme kayipli cocuklarin erken teshisi icin harekete
gecen Amerikan Isitme Sagligi Vakfi, ebeveynler icin hazirladigi
bir rehber ile isitme kaybinin habercisi olabilecek su isaretlere
ailelerin dikkatini ¢ekiyor:

+ Cocugunuz bazen iyi isitiyor ama diger zamanlarda yanit

vermiyor.

« Cocugunuz diger aile Uyelerinden daha yiiksek seste TV

seyretmek istiyor.

+ Cocugunuz sik sik “efendim" diyor.

+ Cocugunuz strekli tek kulaginin (iyi isiten kulak) oldugu

taraftan sizi dinlemeye calistyor.

+ Cocugunuzun notlari diistiyor ya da 6gretmenleri derse ilgisinin

azaldigini veya dersi dinleyip yanit vermedigini séyliiyor.

+ Cocugunuz sizi duymadigini séyliiyor. Bu ¢ok net bir belirti gibi durabilir ancak pek ¢ok aile cocuklarinin dikkatli dinlemedigini

diistinliyor. Oysa bu teshis edilmemis bir isitme kaybi olabilir.
+ Cocugunuz eskisine gore daha sesli konusuyor.

+ Cocugunuzsizi dinlerken normalden daha fazla konsantre oluyor ve konusmaniz esnasindaki gérsel ifadelerinizi okumaya ¢alisiyor.

Uzmanlar yukaridaki belirtileri gosteren cocuklarin ailelerini uyariyor ve en kisa zamanda bir doktora goziikerek gerekli testleri

yaptirmalarini éneriyor.
Kaynak www.hsuoracle.com

KISA KISA
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Tinnitus ve isitme
kaybi is kazalarini
artiriyor

Yale Universitesi'nin yirittigi arastirmaya gore
tinnitus (kulak ¢inlamasi) ve yiiksek frekanslarda
isitme kaybi ile miicadele eden kisilerin is yerinde
yaralanma riski diger kisilere gore %25 daha fazla.
Tinnitus ve disik frekanslarda isitme kaybi ile
miicadele eden kisilerde ise yaralanma riski daha
az olsa da normal isiten bireylere gore yiiksek.

isitme testi ve isitme koruyucu iiriinler
Arastirmacilar, giriltili ortamda calisan isgiler
icin isitme muayenesi yapilmasi gerektigini ayrica
isitmelerini korumalari icin de koruyucu driinler
saglanmasi gerektigini séyliyor.

Kaynak: www.ncbi.nlm.nih.gov ve
www.safetyandhealthmagazine.com



SORU

Koklear implant yasadigimiz yiiz yil icinde uygulanan en etkin
ve basarili protezler olarak tanimlanmaktadir. Ancak, koklear
implantasyonun kisiye sagladigi yarar bazi bireysel 6zelliklere
baglidir. Bu bireysel 6zelliklerin implantasyon 6ncesi analizinin
yapilmasi, ameliyat sonrasinda elde edilecek sonuglarin

6nceden belirlenmesinde énemli rol oynar.

implantasyon éncesi analiz edilen bireysel 6zellikler su sekilde
siralanabilir:

+ Bireyin isitme kaybi olma yasi,
+ Uygun isitme cihazi kullanim hikayesi ve siiresi,
« Konusmay! duyma-anlama icin gerekli olan isitmeyi
kullanmadan mahrum kaldig siire; isitme kaybi siiresi,
« Biligsel durumu; dikkat, hafiza, muhakeme kurma vb.
+ Konusma, dil ve iletisim becerilerini ne derece etkin
kullanabildigi,
+ lsitsel algi seviyesi,
« Akademik ve entellektiel beceriler,

Psiko-sosyal durum vb...

Tim bu o6zelliklerin disinda bireyin su bulgulari da kontrol edilir:

Odyolojik ve medikal bulgurlar,
+ lIsitme testleri,

Kulak-burun ve bogaz muayenesi,
Radyolojik bulgular ve diger tibbi sonuglar.

Hacettepe Universitesi dgretim iiyelerinden
Prof. Dr.Esra Yiicel koklear implant, igitme
kayhi ve igitme kayiph cocuklara
yaklagimlar konusunda sorularmnizi
yanithyor...

Koklear implantasyon karari bireysel ozellikle ve odyolojik
ve medikal bulgularin birlikte degerlendirilmesi ile alinir.
Degerlendirmede elde edilen sonuclar kisinin yasina ve isitme

kaybinin meydana geldigi yasa gére yorumlanir.

isitme kaybinin meydana geldigi yas ise su iic dénem ile

siniflandirilir:

« Prelingual: Dil ve konusma becerisi kazanimi 6ncesinde
yasanan isitme kaybi (0-2 yas),

+ Perilingual: Dil ve konusma beceresinin kazanimi
sirasinda yaganan isitme kaybi (2-6 yas)

+ Postlingual: Dil ve konusma becerisinin kazanimi

sonrasinda goriilen isitme kaybi (6 yag ve istii)

Prelingual ve perilingual dénemde dil ve konugsmanin akustik
ozellikleri isitsel yol ile kazanilir. Bu sebeple bu ddnemde isitme
kaybina ugrayan kisilerin -sayet uygun isitme cihazi veya
koklear implant kullanmazlarsa- dil ve konusma becerilerini
isitsel yol ile kazanmalari miimkiin degildir. Ancak, erken yasta
isitme cihazi kullanmaya baslayan ve diizenli araliklarla isitsel
rehabilitasyon-6zel egitim uygulamalarina katilan bireyler bu
becerileri gelistirme imkani bulabilirler. Bu bireyler, 6zellikle
belirli frekanslardaki isitsel yoksunluklarini gidermek ve isitsel
ipuclarindan daha fazla yararlanabilmek icin koklear implant
acisindan degerlendirilir.

Bu grup icerisinde basariya en cok ulagsilanlar, isitme kaybi
prelingual ddnemde baslayan ancak postlingual déneme kadar

SORUYORUM
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giderek ilerleyen ve bu siirecte uygun isitme cihazi kullanan,
dudak okuma becerisi gelismis, konusma sesine ait duyamadig
isitsel bilgileri ortam, konu ve ilgili gorsel-bilissel ipuglar ile
birlestirerek mesajin timiinii tahmin edebilen kisilerdir.

Bu kisilerin isitme kaybinin hikayesi, isitme cihazli ve
cihazsiz isitsel, isitsel-gorsel algi ve dudak okuma becerileri
degerlendirilir. Ayrica dil ve konusma becerileri yasina uygun
test materyalleri ile degerlendirilerek mevcut yasina yakin (en
fazla 4 yilik gecikme) bir gelisime sahip olup olmadigi analiz
edilir. Diizenli ve uygun isitme cihazi kullanim hikayesinin
bulunmamasi, kronolojik yas ve dil-konusma yasinin
arasindaki farkin 4 yil ve lzerinde olmasi, dudak okuma ve/
veya diger formal iletisim yontemlerinden (yaz, isaret vb.)
en az birini kullanmiyor olmasi, bilissel becerilerinin isitme
kaybi veya diger bazi nedenlerden (gecirilen hastaliklar, kaza-
travma, uyarim eksikligi, sosyal yetersizlik vb.) 6tiirii yetersiz

SORUYORUM
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durumda olmasi bireyin koklear implant uygulamasindan

yarar saglamayacagina yonelik erken uyarlardir. Bu

bireylere koklear implant uygulamasi sonucunda elektriksel
yolla saglanacak isitsel bilgi, isitsel merkezde anlamli dil
girdilerine donustiiriilemeyecektir. Bu sebeple bu kisiler
sayet implantasyon olurlarsa, cihazi kullanmayi reddeder
veya beklentilerine kavusamadiklari icin yeni psikolojik duygu

bozukluklari ile karsi karsiya kalabilir.

Her sayimizda bu késeden yanitlayacagimiz sorulariniz igin
bize asagidaki iletisim bilgilerimizden ulasabilirsiniz.

Posta adresi: mtopcu@cochlear.com

Yazisma adresi: Cochlear - Tiirkiye,

Bogazigi Cad. No: 6/1 34805 Kavacik, istanbul




Merhaba benim adim Murat Saglam. 32 yasindayim ve 1 yildir
Nucleus 6 koklear implant kullaniyorum. Ankara Universitesi
Matematik boliimi mezunuyum ve TRT Genel Miidirliigi’'nde
memur olarak calismaktayim.

isitme kaybimi ilk olarak, 1998 yilinda lise son siniftayken (17-
18 yas) fark ettim. Babam SSK'li oldugu icin SSK hastanesine
gittim. Muayene ve tetkikten sonra doktorum aralikli
kontrollere gitmemi sdylemisti, ancak yasimin kiiciik olmasi,
ailemin de bu konuda yeterli bilincinin olmamasindan dolayi
kontrollere gitmedim. isitme kaybim zamanla ilerledi.

Birtanidik vasitasiyla 2001 yilindan odyologum Prof. Dr. Erol Belgin
ile tanistim. Yapilan kontrollerde isitme kaybimin ilerledigi, bu
agamada ilag tedavisinin miimkiin olmadigini 6grendim. isitme
cihazi takmam ve araliklarda kontrollere gitmem gerekiyordu.
Hocamin sdyledigi gibi araliklarla kontrollere gittim ve
hastaligimin ilerlemesine bagli olarak zamanla isitme kaybim
artti.

KESKE 5 YIL ONCE KOKLEAR iMPlAN 0LSAYDIM.

isitme kaybimin baslangici ve ilerlemesi iiniversiteye hazirlik
yillarina denk geldi. Bu yiizden iniversite hazirlikta basar
oranim diistii. Universiteyi kazandiktan sonraki derslerimde
de anlatilanlari ¢ok net duyamadigimdan arkadaglarimdan
ders notlarini alip daha sonra calisarak derslerimde basarili
olabildim. Isitme kaybim olmasa okudugum béliimii daha
yiiksek bir ortalamayla bitirebilecegimi hatta hayalim olan
Tip Fakiiltesi'ni kazanabilecegimi disiiniiyorum. Isitme
kaybimin sosyal hayatima da etkileri oldu. insanlarla iletisim
sorunu yasamama, sohbet etmekten kaginmama, miizik
dinleyememe... Kisacasi hayattan kismen de olsa kapmama
neden oldu.

Kontrollerim i¢in hastaneye gidip geldikce koklear implant
ameliyatiolaninsanlar gérdim. Onlarveyakinlariile yaptigim
konusmalar ve cihazimin ayarlari sirasindaki sohbetlerle
koklear implant hakkinda daha fazla bilgi edindim.

BENIM HIKAYEM
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Bana ameliyat ile daha iyi duyabilecegimi séyleyen insanlar
oldu ama insanlara glivenemedim ve maddi kaygilarla
ameliyat yapildigini  disinerek kabul etmedim. Cok
giivendigim hocam Erol Belgin'e ameliyat olarak daha iyi
duyup duymayacagimi sordum. Hocam erken oldugunu

beklemem gerektigini sdyledi.

isitmem iyice diisiince, hocam ameliyatin artik benim icin
en iyi secenek oldugunu soyledi. Etraftan duydugum yanlis
bilgilerden diislinmek icin siire istedim. Aslinda siire istemem
korkudandi. Bu korku zaman kaybetmeme ve insanlari
duyamadan yasama neden oldu. Ameliyatin riskleri vardi ve
bunlari biliyordum. Hocam da bana riskleri anlatti, viicuttan
bir et beni bile alinirsa bunun cesitli riskleri oldugunu
soyleyerek cesaret verdi. Hocama duydugum giiven ile biitiin
riskleri goze alarak ameliyat olmaya karar verdim.

Bana koklear implanti
oneren insanlarin bundan bir
cikari olacagini diisiinerek

uzak duruyordum.

Ne zaman ameliyat olacagimi bilmiyordum. Aksama dogru
bir telefon geldi. Ertesi glin ameliyat olacagimi bu sebeple
saat 12'den sonra bir sey yememem gerektigi séylendi. Bu
haber beni heyecanlandirdi. Neler yasayacagimi diisiindiim;
“Acaba duyabilecek miydim? Yoksa tim isitme yetimi

kaybetme riskim var miydi?”

Ertesi sabah ablamla birlikte Baskent Hastanesi'ne gidip
ameliyat icin gerekli testleri yaptirdim. Artik ameliyat
icin hazirdim. Ameliyat saatimde bir gorevli gelerek beni
ameliyathaneye gotiirdii. Ameliyathaneye vardigimizda
etrafimdaki cerrah ve hemsireleri gérdiim. Masaya yattiktan
sonra yedigim igdeden sonra hemen uyumusum. Tekrar
gozlerimi actigimda yanimda ailem vardi. Onlar gérmek
bana mutluluk ve gii¢ verdi. Onlari duyamiyordum ama bana
ameliyatimin basarili gectigini anlatmaya calisiyorlardi.
Anladigimda ¢ok mutlu oldum. Hala kafamda “Acaba
duyabilecek miyim?” sorusu vardi. Araliklarla doktorlarim
geldi yanima ve benimle ilgilendiler, hepsinden Allah razi

olsun.

Cihazi ilk taktiklarinda sesleri 6nceki yillarda kullandigim
cihazlara goére daha iyi duydugumu hissettim ama sesler net
degildi bir cizirti sekildeydi. Boyle de olsa mutluydum ciinkii
duyabiliyordum.

Do¢. Dr. Hatice Seyra Erbek Hocam kokler implant ile
duydugum seslere beynimin zamanla alisacagini ve sesleri
anlayarak daha iyi duyacagimi soyledi. "Acaba duyabilecek
miyim?" korkum gitmisti fakat bu sefer de “Duyuyorum ama
anlayabilecek miyim?" diye diislinmeye baglamistim. Hocamin
dedigi gibi oldu zamanla cihaza alismaya bagladim. insanlari,
araglari, TV sesini, lambalarin agma kapama diigmesinin sesini...
Hepsini duymaya bagladim ve giin gectikce sesler netlesmeye
basladi. Bu zaman igerisinde telefonla konusmaktan kagindim.
Gecmisten gelen anlasilamama korkusunu hala atamamigtim.
Zamanla hocamin ve ailemin tegvikiyle telefonla konusmaya
basladim. Baslarda zorlandim ama zamanla alistim. Su anda
telefonla ¢ok rahat konusabiliyorum. isimi yapabiliyorum,

insanlarla sohbet edip hayata karigabiliyorum.

Ameliyattan sonra koklear
implanta alisip daha iyi
duyunca sunu soyledim

kendime

KESKE 5 YIL ONCE KOKLEAR

IMPLANT OLSAYDIM.

Hastaligimin ilk yillarindan itibaren benimle ilgilenen kendisine
sonsuz sevgi, saygl besledigim Prof. Dr. Erol Belgin'e buradan
tesekkiiri bir bor¢ biliyorum. Daha o6nce tanimadigim,
ameliyatimdan sonra tanidigim sonrasinda sevdigim, saygi
duydugum Dog. Dr. Hatice Seyra Erbek’e, yaralarimin iyilesme
siirecinde ve koklear implantimin agilisindan sizlere yazdigim
bugiine kadar bana gosterdigi ilgi ve giiler yiiz i¢in kendisine
tesekkir ederim. Ayrica takmis oldugum koklear implant
firmasinda calisan giiler yiizli cihaz ayarlarimi yapan
Nagehan Hanim'a ve diger firma calisanlarina tatl dil, giler

yiizleri igin tesekkir ederim.

BENIM HIKAYEM
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SERVIS

Doniisiim calismamizda temel stratejilerimizi, hedeflerimizi ve siireglerimizi kullanicilanimizin ihtiyaclar
tizerine kurguluyoruz. Kullanici odakliligin biiylik 6zen ve gayret gerektiren bir 6ncelik oldugu inanciyla;
mevcut is yapis seklimizi de sizlerin beklentilerine gore yeniden degerleniyoruz. Kullanicilarimizin
bize daha kolay ve hizli ulagmasini, talep ve goriislerini kolaylikla bildirebilmelerini saglamak birincil
iyilestirme alanlarimiz arasinda. Miisteri Hizmetleri yapimizi bu cercevede ele alip, gii¢lendiriyoruz.
Tim temas noktalarimizda iyilestirilmis hizmet kalitesini saglamak amaciyla devreye aldigimiz
“Miisteri Tecriibesi Yonetimi” calismalarimiz da ayrica devam ediyor. Mevcut farkindalik
calismalarimiz disinda web platformundan bilgilendirme ve kisisellestirmis kullanici destek
projelerimiz de hayata gecirilecek calismalarimiz arasinda. Misteri Hizmetleri olarak
kullanicilarimiza deger katmaya yonelik ¢calismalarimiza araliksiz devam ediyor olacagiz. 2016
yilini tiim kullanicilarimiza isitme yolculuklarinda olumlu ¢éziimler sunup uygun, kesintisiz ve
tutarli bir deneyim yasatarak basarili sekilde tamamlayacagimiza inaniyor, sevgi ve saygilarimizi
sunuyorum.

Cochlear Tiirkiye Misteri Hizmetleri Mudiiri
Zeynep Kekevi Doyum

Tum Tirkiye'de 3 sehirde, 4 farkli hizmet noktasi ve giiler yiizlii uzman kadromuz ile size hizmet veriyoruz.
Ofislerimiz ve ¢alisma arkadaslarimiz:

- Baris Giiven
Miisteri Hizmetleri Uzmani

Evren Sunam
Misteri Hizmetleri Uzmani

Halaskargazi Cad. Metin Apt.
No: 174 K: 6 Sisli

Tel: 0212 296 26 91

Faks: 0212 296 26 93

Bogazici cad. Bogazici Plaza No: 6/1
Kavacik, Beykoz

Tel: 0216 538 59 00

Faks: 0216 538 59 19

Medine Altindag
Misteri Hizmetleri Uzmani

ol Fikret Tezal
BMEE Misteri Hizmetleri
= Uzmani ve Egitmeni

Emrah Kaymaz

Misteri Hizmetleri Uzmani inénii Cad. No: 35 K: 4. D: 35

Surigi
Tel: 0412 229 10 80

Atattirk Bulvari, Faks: 0412 229 10 81

Bulvarpalas is Merkezi
Bakanliklar Cankaya
Tel: 0312 435 55 68
Faks: 0312 435 55 69

SERViS GUNCEL
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BiLiYOR
MUSUNUZ!

Cochleare

Koklear Implantinizin
MR uyumlulugunu
biliyor musunuz?

Hear now. And a(wwas Coch

= .



BILIMSEL

Kablosuz aksesuarlarla ilgili proje, Cochlear Avrupa Ofisi'nin
11 Aralik 20714'de yaptigl arastirma yiriitme toplantisi
sirasinda ortaya ¢ikti. Ekip toplantida, kablosuz aksesuarlarin
kullanilmasi ile ilgili bilimsel arastirma yapmak istediklerini
ve cesitli kliniklerin katilabilecegi bu bilimsel ¢alisma icin 40
adet kablosuz aksesuarin bedelsiz olarak hibe edilecegini
belirtti. Hibe edilecek bu cihazlar igin yarisan dlkelerin, bir
proje hazirlayarak belirtilen tarihe kadar bagvuru yapmasi
gerekiyordu.

Turkiye ekibi olarak kisa siire icinde, tlkemizde bu calismalari
yiritebilecegimiz belli bagli kliniklerimizin listesini ¢ikardik ve
projemizi hazirladik. Hedefimiz; kablosuz aksesuarlarin ¢ocuk
ve yetiskinlerin yasam kalitesi, isitme ve konusma becerileri
tizerine olan etkilerini 6lgmekti.

Basvuru sonrasi heyecanla sonuglar beklerken, hig
ummadigimiz kadar giizel bir haber aldik. Zira Cochlear Avrupa,
proje kapsamindaki 40 adet kablosuz aksesuarin tamamini da
bize hibe etmeye karar vermisti. Bu asamada Cochlear Tirkiye
olarak bu projeye 10 adet daha cihaz takviyesinde bulunma
karari aldik. Toplamda 50'ye ulasan cihazimizla ¢alismalarimiza
hizli bir baslangig yaptik.
Calismalari basariyla yiriiten kliniklerimiz:

+ Cukurova Universitesi

+ Gazi Universitesi

+ Hacettepe Universitesi

« Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi - Capa

+ Marmara Universitesi

Projeye katilan kliniklerimizle birlikte, uluslararasi iki kongrede
sunumu yapilan toplam 7 adet klinik calismaya imza attik.
Sunumlarin gerceklestigi kongreler:
» ESPCI (Touluse, Fransa): 18-21 Haziran 2015'de
gerceklesen Avrupa Pediatrik Koklear implant
Kongresi.
+ EFAS (istanbul, Tiirkiye) : Cerrahpasa Odyoloji
Boliim Bagkani Prof. Dr. Ahmet Atas'in baskanligini
yaptigi kongre 27-30 Mayis 2015'de istanbul'da
gerceklesti.

Odyolog Doktor Sengiil Terlemez
Klinik Teknik ve Arastirma Koordinatori

Bu proje icin Tirkiye Ofisi ve degerli implant
klinikleri ortak bir hedefe dogru yiridi. Her bir
ekip, kablosuz aksesuarlarin zorlu ortamlarda bile
basarili oldugunu él¢iimlemek icin mikkemmel test
yontemleri gelistirdiler.

Tirkiye'deki kliniklerle uluslararasi standartlarda bir
arastirma projesi gerceklestirdigimiz icin oldukca
gururluyum. Hem Cochlear Tirkiye ekibine hem de
katilimcr kliniklere gosterdikleri emek ve harcadiklari
caba icin tesekkir ederim.

Nicole Neben - Arastirma Proje Mudurii

BIiLIMSEL BAKIS
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Mini Mikrofon Okuldaki Gocuklarn Glriltide Anlamasi Gelistiriyor.

Tugce Dikici, Kadir Serkan Orhan’, Yahya Giildiken?, Beldan Polat?, Selda Gokmen? ve Sengiil Terlemez?
Tistanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye | 2Cochlear Tiirkiye, istanbul, Tiirkiye

Sonug ve 6neriler

1. Ortalama kullanim siiresinin artmasiyla birlikte, Mini Mikrofonla dinleme eforunun azalabilecegi gézlemlendi.

2. Mini Mikrofon'un kullanimi ile okulda 6gretmen-6genci ve 6grenci -6grenci iletisiminin dnemli 6l¢tide gelistirildigi gozlemlendi.

3. Mini Mikrofon'nun, okul cagindaki cocuklarin dinleme ve 6grenme yeteneklerinin daha ileri seviyede gelismesini saglayan
mikemmel bir aksesuar oldugu gorildu.

Mini Mikrofonnun Deneyimi Yetiskin Koklear Implant Kulametarmin 5 ve Ginlik Hayatina Faydast

M. Fikret Cetik?, Ozgiir Siirmelioglu?, Funda Atik?, Biilent Giindiiz?, Senay Altinyay? ve Seher Yilmaz?

1Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Adana, Tiirkiye | 2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Sonug ve 6neriler

1. Sadece ses islemcisi ile iyi seviyede duyabilen bircok implant kullanicisinin, Mini Mikrofon ile zorlu dinleme durumlarinda ekstra
fayda sagladigi gozlemlendi.

2. Mini Mikrofon ile dinleme becerilerinde 6nemli 6l¢tide ilerleme saglandigi gézlemlendi.

3. Mini Mikrofon ile hayattan keyif alma oraninin 6nemli 6l¢tide arttigi gézlemlendi.

4. Mini Mikrofon ile degisik sohbet ortamlarinda 6nemli 6l¢lide fayda saglandigi gozlemlendi.

Deneyimii Koklear Implant Kullanicilarmda Mini Mikrofon ile Konugma Anlagilirg

Merve Batuk?, Filiz Aslan?, Gonca Sennaroglu?, Ayca Ciprut?, Ufuk Derinsu?, Sidika Cesur?

THacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye | 2Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye

Sonug ve oneriler

1. Mini Mikrofon ile dinleme ortamlarinda gésterilen eforda (sadece ses islemcisine kiyasla) 6nemli 6l¢iide azalma goézlemlendi.

2. Mini Mikrofon ile arabada dinlemede (sadece ses islemcisi kullanimina kiyasla) 6nemli 6l¢iide gelisme saglandigi gozlemlendi.

3. Griltili ortamda konugmayi anlamada Mini Mikrofon ile fayda saglandigi gézlemlendi. Ozellikle zorlu seviyedeki giriiltiilii
dinleme ortamlarinda “sadece aksesuar” ses orani ile ekstra gelisme kaydedildi.

Deneyimli Yetiskin Kokdear Implant Kullaniciarinda Telefon Klips le Isitme Deneyinmi.

Biilent Giindiiz', Cagil Gokdogan’, Elgin Orcan’, M.Fikret Cetik?, Ulkii Tuncer? ve Siileyman Ozdemiroglu?

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara, Tirkiye | 2Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Adana, Tiirkiye

Sonug ve 6neriler

1. Telefon Klipsi ile kullanicilarinin giiriiltiili ortamlardaki konusmayi anlama becerilerinde gelisme saglandig gézlemlendi.

2. Telefon Klipsi ile yapilan goriismelerde kisisel olarak énemli 6lciide avantaj yakalanirken genel dinleme kalitesinde de gelisim
saglandi.

Deneyimli Koklear Implant Kullamctlarinda Telefon Klipsi le Konugma Anlagiliri

Ayca Giprut?, Ufuk Derinsu?, Sidika Cesur?,Betiil Cicek?, Burcu Ozkan? ve Esra Yiicel?
"Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, istanbul, Tiirkiye | 2Hacettepe Tip Fakiiltesi, Ankara, Tiirkiye

Sonug ve 6neriler

1. Telefon Klipsi ile guriiltild ortamlarda yapilan telefon gériismelerinde, anlasilirlik oraninda énemli bir gelisme kaydedildi.
2. Telefon Klipsi kullaniminda hastalarda yiiksek oranda memnuniyet saglandigi gézlemlendi.

3. Hastalarin Telefon Klipsi ile telefon goriismesi yapmayi tercih ettigi gdzlemlendi.

BILIMSEL BAKIS
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COCHLEAR

Hesaplamalara goére bu 360 milyon kisi (tiim diinyada)
isitme kaybi ile miicadele ediyor. Bircogu isitme kaybinin
hayatlar Uzerindeki etkilerinin farkinda degil ya da isitme
kaybinin tedavi yontemlerini bilmiyor. Brett, Cochlear'in Elgisi
olarak “Sounds of Cricket” - “Kriketin Sesi" isimli proje ile
isitme kaybinin medikal, sosyal ve ekonomik etkilerine dikkat
cekecek. Unlii kriket oyuncusu Brett, Avustralya - ingiltere
arasinda yapilan miisabakalar éncesi sunlar sdyledi: “isitme
kaybi cok yaygin bir saglik problemi. Kriketi sesler olmadan
diisinemiyorum; sahadayken tezahiratlari duyamamak, saha
disinda takim arkadaslarini isitememek ya da evde ailenle
iletisim kuramamak. Hayal bile edemiyorum. Koklear implant
biitiin bunlara son veriyor. implant insanlar sessizlikten
kurtararak seslerle dolu bir hayata geri getiriyor. Hayat
degistiren, mikemmel bir an. Kriket, tim diinyada 3 milyar
taraftari olan bir spor. isitme implantlar hakkinda daha fazla
insana ulasmak icin miikkemmel bir ara¢. Bu sayede daha fazla
insani sessizlikten kurtarabiliriz.”

Brett Cochlear ile olan iliskisinin UNIndian sinema filmi ile
basladigini séyliyor ve ekliyor:

“Cochlear'in destekledigi filmde Sydney'deki Cochlear ana
merkezinde yaptigimiz ¢ekimlerde implant kullanicilar ile
tanistim. Hatta bazilarinin cihazlarinin agilisinda sesleri ilk kez
isittikleri ana taniklik ettim! Hayati tekrar isitmeye bagladiklari
bu mucizeye taniklik ettim. Bu beni ¢ok etkiledi. Biitiin bunlari
gordiikten sonra isitebiliyor olmama siikrettim ve biyik bir
onurla Cochlear'in ilk Global isitme Elcisi oldum.”

Cochlear CEO'su ise su aciklamalari yapti: “Sporun
efsanelerinden birisiyle bir araya gelmekten mutluluk
duyuyoruz. Spor, tiim diinyadan insanlari bir araya getiren

ortak bir payda, uluslararasi bir dil. Ve kriket, diinyada en ¢ok
kisiye ulasan sporlardan birisi. Bu yil Superbowl'u (Amerikan
Kriketi'nin final maci1) 114 milyon kisi takip etti ki bu Amerika
tarihinin en ¢ok izlenilen programi oldu. Yine Pakistan ve
Hindistan arasinda yapilan Diinya Kriket Kupasi final magi ise
1 milyar kisi tarafindan izlendi. Gergekten biiyiik bir izleyici
kitlesi. Brett gibi efsanevi bir oyuncu ile hedefimiz daha fazla
insana ses olabilmek. Bizim misyonumuz insanlara isitmeleri
icin yardim etmek ve seslerinin isitilmesini saglamak boylece
istedikleri hayati yasamalarina vesile olmak.”

Tesekkdirler Brett, yolun acik olsun!

Facebook sayfasinda paylastigi fotografta Brett sunlari soylilyor:
“Bugiin sevgili Pamela'nin yillar sonra ilk defa isitmesine sahit oldum. Hayat degistiren bu mucizevi ana
tanik olmama vesile olan Cochlear'a sonsuz tesekkiirler. Harika bir deneyimdi!”

COCHLEAR HABER
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Cochleare®

Cochlear

Ortag

Ege Isitme Cihazlar, Mayis 2011 tarihinde izmir Alsancak'ta
kuruldu. Merkezin kuruculari isitme cihazlar sektériinde 25 yila
yakin bilgi ve deneyimleri olan Odyometrist Mustafa Okumus,
Uzman Odyolog idris Turan ve Odyometrist Kemal Akgiin.
Temmuz 2011 tarihinde merkezin basina miidiir olarak Yusuf
Murat Dogan getirildi. Starkey isitme Cihazlari Bayisi olarak
acilan merkez, Ocak 2013 tarihinde Phonak, 2014 yilinda
Widex ve Oticon firmalarinin bayiligini alarak triin cesitliligini

artirdi. Alinan bayiliklerin yaninda merkez Mart 2013 tarihinde |

yaninda bulunan isyerinin miilkiyeti alinarak biiylimeye devam
etti.

2015 yilina tadilat siireciyle girerek yenilenen merkez ardindan
Rexton bayiligini aldi. Mayis ayinda COCHLEAR'In Servis
Ortagl oldu. Servis ortakligiyla beraber merkez, Cochlear
kullanicilarina yedek parga, aksesuar, pil, servis ve bakim
hizmeti sunuyor. Ayrica merkezde bulunan Cochlear Ofisi'nde
randevu ile Uzman Odyolog Tugba Sener tarafindan cihaz agilisi
ya da ayarlari da yapiliyor. Cochlear kullanicilari merkezden
bilgi, dokiiman ve dergi de edinilebiliyor.

Ege Isitme Cihazlar ayni zamanda Tiirkiye genelinde 31 subesi
bulunan Duyu Grup'un izmir subesi olup duyma ve anlama
sorunu yasayan bireylerin sosyal yasamdan geri kalmamalari,

en iyi ve en kaliteli sekilde iletisim kurabilmeleri i¢in son
teknoloji imkanlariyla kaliteli bir hizmet sunmayi misyon
olarak benimsiyor. isitme kaybi olan bireyler icin uygun cihazin
secimi ve secilen cihazlarin isitme kaybina gore ayarlanmasi
ve bunlarin yani sira cihazlara uygun kalip, aksesuar, pil vb.
hizmetler de veriliyor.

Merkezin uzman ¢alisan kadrosu;
« Sirket Mudurid Y. Murat Dogan
+ Odyometrist Nilay Kuruhan
+ Pazarlama Sorumlusu Ugur Mardin
+ Resepsiyonist Elife Kaya

SERViS ORTAGI
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IED'nin girisimiyle ve Dinamo istanbul ve Eris¢i Elektronik
firmasinin  katkilariyla Cochlear kullanicilari 3 Aralik'ta,
goriinmez engelleri kaldirdi. Gayrettepe Metro istasyonunda
bulunan Karanlikta Diyalog sergisi bankosunda kalabaliklarin
glriiltlisi  ylziinden bankodaki gorevlinin sdylediklerini
anlamakta zorlanan isitme engelliler cihazlarinin “T" (Telecoil)
moduna gectiler. indiiksiyon déngii sistemi (iD) sayesinde
sadece bankodaki gorevlinin sesini direkt cihazlarindan
duydular.

indiiksiyon Déngii (iD) Sistemi Nedir?
indiiksiyon Déngii Sistemi, bulundugu ortamdaki sesleri
manyetik dalgalara donistiriip isitme cihazina ya da
implantina direkt olarak ileten bir teknolojidir. Cihaz
kullanicilari T moduna aldiklar cihazlari ile bu sekilde halka
actk ortamlarda arka plan giriltiisinden bagimsiz olarak
konusmacinin seslerini direkt olarak cihazlarindan isitebilir.
Gelismis (ilkelerde ingaat yénetmeliginin bir parcasi olan iD
sistemleri sinemalarda, konser salonlarinda, sirket toplanti
odalarinda, okul dersliklerinde ve daha pek ¢ok kamusal alanda
kullanilir.

Diinyanin her yerinde bu isaret iD
sisteminden yararlanabileceginizi
gosterir. 3G, Freedom, Nucleus 5 ve

Nucleus 6 kullanicilari da bu sistemden
baska hicbir ekstra aparat olmadan
faydalanabiliyorlar.

Dernegimizce iki yilda bir Anadolu Universitesi EEYO (Engelliler Entegre Yiiksek Okulu)
destekleri ile diizenlenen Koklear implantli Cocuk ve Gengler Odiillii Resim Yarismasi icin
biitiin bagvurular Kasim ayr basinda tamamland. Elimize ulasan resimler yarisma jlrisi
tarafindan degerlendirildi, bes ayri yas grubunda derece alan kisiler belirlendi.

Yarismanin 6diil toreni ve sergisi 18 Subat 2016'da yine Anadolu
Universitesi EEYO'da yapilacak, ayrica resimler izmir ve istanbul'da
da dernegimizin aktivitelerinde de sergilenecektir. Yarismada Nucleus
kullanicisi Efe Recep Erdemoglu 7-11 yas grubunda, Nazli Hilal Aydin ilse

16-18 yas grubunda birinci oldu.

AKTIVITELER

Yildiz Teknik Universitesi'nde Kimya Teknolojileri Kultibi'niin
girisimiyle, IED'nin destekleri ile 17 Aralik 2015'de “Kariyerin
Ritimleri” adiyla ticretsiz, sertifikali kisisel gelisim etkinligi
diizenlendi.

Ozellikle “CV", “sertifika", “prezentabl” gibi is hayat
kavramlarini bilmeyen, 6zge¢mis yazamayan, miilakatlarda
sikinti yasayan isitme engellilerin eksikliklerini gidermek

icin diizenlenen etkinlikte Yasemin Kaya, Baris Muslu, Mert
Aydiner, Basar Kaya, Can Garipoglu gibi alanlarinda taninmis
konusmacilar egitim verdi.

indiiksiyon déngii sistemi tecriibesini anlatan videoyu
yukaridaki barkodu okutarak izleyebilirsiniz.

#4857 Sayili is Kanunun Madde-30 (Engelli ve Eski Hikiimli Calistirma
Zorunlulugu) uyarinca 50 ve iizeri ¢alisani olan is yerlerinin, ¢alisan sayisinin
%3 kadar engelli personel ise almasi gerekip aksi durumda IPC cezasi kesilmesi
s6z konusudur. Calisan sayisi bu rakamin altinda olsa dahi engelli personel ise
alanlar da Sigorta Prim Tegviki uygulamasindan yararlanabilmektedir.
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Cumhuriyet Halk Partisi Genel Baskani Sayin Kemal Kiligdaroglu,
27 Ekim 2015'te Kadikdy'de diizenlenen “Biz Bize Kemal
Kiligdaroglu ile Birlikte” isimli televizyon programinda yaklasik
300 geng ile bir araya gelerek, genclerin sorularini cevapladi.
CHP Genel Bagkaninin 6zel daveti ile IED'i temsilen Cem
Barutcu, Alper Coskun ve Cochlear kullanicilari Onur Cantimur
ve Ece Saygi soylesiye katild.

Kemal Kiligdaroglu, Cochlear kullanicilarinin  daha iyi
anlayabilmesi i¢in kablosuz yaka mikrofonunu program
boyunca yakasinda takarak 6rnek bir siyasetci oldu. Soyleside
soz alarak eski Cumhurbagkanimiz Abdullah Gul'tin de koklear
implant kullandigini hatirlattim. Cihazimiz icin gerekli yedek
parcalarda (6r. pil) SGK'nin masraflarimizin sadece kiigiik
bir bolimiini karsiladigini, kalan tutari cebimizden 6demek
zorunda kaldigimizi belirttim.

Kemal Kiligdaroglu ile yaptigimiz konusmayi
yukaridaki barkodu okutarak izleyebilirsiniz.

Yazan: Onur Cantimur

Dernegimiz Adana ili temsilciliklerine Eylal 2015 ayinda
atanan Dog. Dr. Ozgiil Akin Senkal ile imran Baris, Cukurovali
koklear implant kullanicilarina ve ailelerine, Seyhan Ogretmen
Evi'nde verilen bir pazar kahvaltisi ile tanitildi. Civar illerden
ve Ankara'dan gelen geng kullanicilarin da katimi ile coskulu
bir aktivite gerceklestirilmis oldu. Bolge kullanicilarin istekleri
dogrultusunda 2016 yili baharinda bélgede yeni calismalar
yapilacaktir.

Yazan: Mustafa Koyuncu
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AKTIVITELER

Gegen yil ilk defa istanbul Maratonu'nda “Ses hiziniz asmaya
geldik!" sloganimizla yirimistiik. Yagmura ve soguga aldirig
etmeden bogaz kopriisiinu yirlyerek gecip varig noktasina
ulasmistik. Bu yil yeni bir sloganla “Maratona Ses Getirdik”
diyerek yola ¢iktik.

Artik geleneksellesecek olan Cochlear Farkindalik Yiriyisi icin
sonbahar itibariyla hazirliklara basladik. Sloganimizi bulduktan
sonra tisort tasarimimiza karar verdik, yanimizda tasiyacagimiz
dovizlerimiz icin sloganlar yazdik, kosu alaninda tagimak lzere
sari balonlar aldik, farkindalik bileklikleri yaptirdik. Yagmur ve
soguga karsi onlemlerimizi de yagmurluk ve eneriji verici kuru
meyveler ile aldik.

Kayit islemlerinde gecen yil oldugu gibi maraton kurulu tizerinde
toplu kayit ile gerceklestirecektik. Bunun icin de Facebook
sayfamizda duyurumuzu paylastik ve bize katilmak
isteyenlerin bilgilerini toplayarak maraton kuruluna ilettik.
Kosu giinii bize katilamayacak ama kalbi bizimle olan pek cok
kisiden de giizel dilekler aldik. Sadece kendimiz icin degil, onla
icin de yiriiyecektik.
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15 Kasim sabahi erkenden kalkip daha 6nce kararlastirdigimiz
yere ulasarak destekgilerimizi beklemeye basladik. Maratona,
ozellikle de halk kogsusuna buyik bir ilgi vardi. Sabah erken
saatlerde yollarin da kapanmasi ile destekgilerimiz ekstra ¢aba
sarf etmek zorunda da olsa bize ulasti.

Profesyonel kosucular yarisa basladiktan sonra binlerce halk
yirlyusclsi hareket noktasina alinmaya baslandi. Biz de
Cochlear sarisi balonlarimiz sayesinde birbirimizi kaybetmeden
baslangic noktasina ulastik. Gegen yilin aksine hava daha
sicakti ve bu vesile ile bir araya geldigimiz i¢in cok mutluyduk.
Glizel sohbetler ve bol fotograf cekme molalari esliginde bogaz
kopriisiine vardik. Bogaz koprisiinde artik geleneksellesecek
olan toplu fotografimizi ¢ekip sari balonlarimizi gékyiiziine

biraktik. Yirlyus bittiginde bir sonraki sene daha kalabalik

Q\O gbir grupla bulugsmak lizere vedalastik. Aramizda olan,
o= ¥,
Yo

z bizimle yiiriiyen herkese tesekkirler. Maratona sizinle
2 birlikte Ses Getirdik!

AKTIVITELER
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Diinyanin her yerinden koklear implant ve BAHA kullanicilarinin
basvurdugu festivalde 29 kisi 6n elemeleri gecerek Polonya'ya
gitmeye hak kazandi. Bitlin diinyadan 13 kullanicimiz 6n
elemeleri gecerek Cochlear sponsorlugu ile Polonya'ya
yeteneklerini sergilemek ve miizigin kendileri icin Snemini
gostermek lizere yola ¢iktl. Polonya'ya gitmeye hak kazanan
Cochlear kullanicilari arasinda Tiirkiye'den de Ceyda Selvi vardi.

ilk elemeleri gecen 29 kisi Polonya'da sergiledikleri performansta
birbirleriyle yanisti. ikinci elemelerin ardindan 5 Cochlear
kullanicisi da 16 Temmuz'daki gala gecesinde performans
sergiledi. Etkinlik YouTube'da canli yayinlandi ve Polonya
ulusal TV ve radio kanallarinda da gosterildi. Katilimcilara
unutamayacaklari bir deneyim yasatan festivalin gelecek sene
daha biiyiik etki yaratmasi bekleniyor.

Polonya'ya gitmeye hak kazanan 13 Cochlear Kullanicisi:

« Ceyda Selvi, Tirkiye « Felicity Bleckly, Avusrtalya
+ Liel Sabag, israil
+ Lalena Damisch, Almanya

* Lena Wagner, Avusturya

« Arnau Pozas Saiz, ispanya

+ Javier Costas Garcia, Ispanya
« Milan Szente, Macaristan

+ Csenge Balogh, Macaristan

« Fanni Balogh, Macaristan

« Gyula Benko, Macaristan

« Gabriel Wagner, Avusturya
« Antoni Drozd, Polonya

AKTUEL

Cochlear Kullanicilarinin Festival Hatirasi

Kullanicimiz Ceyda Selvi'nin
Festival Notlari

Polonya'da diizenlenecek olan The Beats of Cochlea Music
Festival'a katilacagim icin ¢ok heyecanliydim. Ayni zamanda ilk
defa yurt disina gikacaktim ve bu yiizden de ¢ok mutluydum.
Gittigimde de gordim ki Polonya zengin kiilttire ve tarihe sahip
olan ¢ok giizel bir tilke. The Beats of Cochlea sayesinde farkli
tilkelerden benim gibi koklear implant kullanicilariyla tanistim.
Ustelik onlarla ortak bir yéniimiiz vardi: Hepimiz miizige ilgiliydik.
Bu da daha kolay iletisim kurmamizi sagladi. Farkli kiiltirlere
sahip insanlari gérmek hayata bakis agcimi ¢ok degistirdi. Hicbir
zaman onyargili olmamamiz gerektigini anladim. Bunlarin yani
sira bu festival sayesinde Diinya isitme Merkezi'ni ziyaret etmis
oldum. Orasi ¢ok harika bir yerdi. En yeni teknolojiyi kullanarak
isitme engelli herkese yardmacr oluyorlar. Gala gecesi ise
gercekten 6zenle hazirlanmisti, bekledigimden daha biyik bir
organizasyondu. Adeta bir gorsel sélen izledik ve ayni zamanda
glizel mizik dinlemek, performans gosteren arkadaslarimi
izlemek cok heyecanliydi. Festival bittigi zaman bu kadar cabuk
bittigine Uzilmustim ama genel olarak ¢ok keyifli zamanlar
gecirdim ve bu festival hafizamda giizel ve unutamayacagim bir
ani olarak yer edindi.

Ceyda Selvi

COCHLEAR AKTUEL
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Seni duyuyorlar. Sadece su an kulak asmiyorlar.

Cochlear™ Nucleus® 6 ayarlarini, bulundugu ortama gore, otomatik
olarak degistirerek cocugunuza en iyi isitme performansi sunar. Ona
da seslerin keyfini siirmek kalir.

Bir cocugun hayati yeni tecriibeler ve kegsiflerle doludur. SmartSound®iQ
okulda, parkta ya da evde daima en iyi isitme secenegini sunar. Saglam ve
konforlu tasarimi ile Nucleus 6; daha fazla glilmek, daha fazla kesfetmek ve
daha fazla 6grenmek demektir.

Daha fazla bilgi icin size en yakin Cochlear ofisine ugrayabilir ya da internet sitesini ziyaret edebilirsiniz.
www.cochlear.com/tr

Cochlear, Hear now. And always, Nucleus, SmartSound and the elliptical logo are either trademarks or registered trademarks of Cochlear Limited. N37067F ISS1SEP14 Turkish translation

Cochleare




Onur Alkan

Heniiz cok yeni hir Baha 5 kullanicist olan Onur Bey, teknoloji meraki ve en gok da isitme problemi yagayan bir egitimci olmasi ile
farkh bir hikéyeye sahip. Takvim cekimi icin okuluna gittigimizde bizi cok sicak karsilai. Ders anlatirken ve dgrencileri ile iletigim
kurarken oldukga rahatti. Gekim sonrasi yemek yedik, sohbet ettik. Isitme kayiph bir egitimcinin hikayesini Salyangoz okurfariigin

hazirladik.

Bize biraz kendinizi tanitir misiniz?
Merhaba, ben Onur Alkan, 34 yasindayim. 8 aydir Baha 5
kullantyorum ve bildigim kadariyla Tiirkiye'de Baha 5 kullanan
tek sosyal bilgiler 6gretmeniyim. Bu yonden ayricalikli oldugum
bile soylenebilir.

Isitme kaybiniz nasil basladi, neler
yasadiniz?

Cocuklugumun erken doneminde yasadigim ategli hastaliklar,
imkansizliklarla birlesince kulak rahatsizligina yol acti. O
déneme dair hatirladigim sey; doktor doktor gezmeler, kulak
kanamalari ve kulak agrilarydi. iki kulagimda da siddetli bir
kronik otit (kulak iltihabi) dénemi baglamisti. Hekimlerin
bu rahatsizligin
tedavisinin ¢cok megakkatli ve uzun olduguydu. Erken ¢ocukluk

annemle babama verdikleri tek yanit,

déneminde pek farkina varamiyordum ama yagimin ilerlemesi
ile isitme kaybimin daha fazla farkina vardm. Ama burada
belirtmem gereken bir sey var; o zamanlar psikolojik destek
alabilecegim bir unsuru asla ¢evremde géremedim. Bu, bir
hasta icin feci bir durumdur.

Isitme kaybi ile yasamak hayatinizi
nasil etkiledi? O donemlerianimsiyor

musunuz?

ilk ameliyatimi (radikal mastoidektomi) sag kulaktan 9
yasimdayken, ikinciyi de 17 yasindayken sol kulaktan oldum.
Otit ¢ok direncliydi ama viicudum ayni dirence sahip degildi,
bu sebeple verim alamadik, bugiin hala iltihabim ve akintim
var.

Cocukken kemik yolu gozliik tipi isitme cihazim vardi ve
yaramazligimdan dolayi siklikla tamire gidiyordu. Daha sonra
Anadolu Lisesi’'nikazandim. Lisede ise gereksizbir gururlave de
tedavi slirecimin koti gitmesinin verdigi moral bozukluguyla
cihaz kullanmamaya basladim. Yatili okul ortaminda kendi
diinyamda yalniz ve mutsuzdum. Okul takiminda basketbol
oynuyordum, okula gidiyordum, geziyordum ama yarim
yasiyordum. Derslerimi dinleyemedigim icin okuyarak
ogreniyordum.

Universitede de ayni cihazimi gézliikglide yaptirdigim
kemik cerceve ile kullandim. Siirekli esneme yapmasi
o6tmeye neden oluyordu, metal cercevesi de agir oldugu igin
burnumu rahatsiz ediyordu. Daha sonra kullandigim analog
cihazim da ¢ok terledigim igin sik sik cihaz bozuluyordu ve

BENIM HIKAYEM
——
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cok bazen birkag giin sonra ici kuruyup tekrar calisiyordu.
Universiteden sonra 2006 yilinda, yurtdisina Hannover'e
Almanca 6grenmeye gittim. Cihazla bu ¢ok zor dili 6 ayda
soktiim ve kursta en iyi 6grenen bendim.

Aslinda kemik yoluyla isitme sistemi olan Baha'yi Almanya'da
bulundugum dénemde tanimistim. Hannover'de bulunan
uluslararasi isitme merkezinde muayene olmustum ve
bana bunu anlatmiglardi. Ancak o dénemdeki ekonomik
kosullar ve sosyal giivencemin olmamasi nedeniyle ¢ok
dikkate almamistim. Tirkiye'ye dondiigimde doktorum,
biraz da iilkemiz saglik sisteminin giivensiz olmasi sebebiyle
beklememi séylemisti.

Gozlik tipi isitme cihazi kullanmak ¢ok zordur, sikintilidir,
yasayanlar bilir. Beni zihnen, ruhen ve madden ¢ok yormustu.
2015 yilinda gozliik tipi cihazim bozuldu. Distribiitér cihazimi
aylarca tamir edemedi ve parasini geri verdi. Elimde para
vardi ama isitmem yoktu. Bursa'daki uzun yillar diyalog
halinde oldugum Desibel isitme Cihazlari firmasindan Ozgiir
ve Mustafa Bey ile bir samimiyet gelistirmistik. Bana daha
once Baha'yl 6nermislerdi. Yasadiklarimdan sonra bir kez
daha ""Hocam, bir muayene olup uygunlugunu degerlendir,
cihazi tani ve sonra da kararini ver" dediler. Onlara da
buradan c¢ok tesekkiir ediyorum, c¢ok yardimci oldular.
Uludag Universitesi'nde muayene oldum. Baha'nin bana
uygun oldugunu soylediler.

Baha'yl segmemdeki en 6nemli faktorler; markanin bir
diinya devi olmasi, Baha 5 ile telefonuma baglanip oradan
cihazimi yoénetebilmem, kullanim avantajlar ve Bursa'daki
bahsettigim arkadaslara duydugum giivendir.

Endise her zaman vardi. Bu ¢ok dogaldir ve sizi diri tutar.
Cocuklugumdaagir 5 ameliyat gecirmistimve sonameliyatimi

17 yasinda olmustum. Ancak teknoloji takip eden biri olarak
Baha ile ¢cok daha iyi duyacagimi bildigim icin rahattim. Sadece
2 yasindaki kizimin sesini daha iyi duymak istiyordum. 11 Mayis
2015'te ameliyat oldum ve akisina biraktim.

Ameliyattan iki, lic hafta sonra cihazim takildi. ilk duydugum ses
asirirobotize bir sesti. Bu birkag saniye siirdii. Sonra sesler yerine
oturdu ve sonug: Harika! Bu hayatimda bir isitme cihazindan
duydugum en iyi sesti. Cok duygulandim. Cok heyecanlandim.
Riizgar sesi, yagmur sesi hatta yaramaz 6grencilerimin ¢ikardig)
giiriiltd bile hi¢ bu kadar giizel olmamist.

Mizah! Evet daha fazla mizah! Bunu rahatlikla séyleyebilirim.
Yasadigim onca sikintilara ragmen hayatin hep sakaci yéniini
6n plana koymaya calistim. Cevremdeki insanlar bunu bilirler
ve benimle her tiirlii sakalasabilirler. Cihazimla ilgili bir stirt
espriler Uretiyorum ve insanlarin giiliimsemesini sagliyorum.
Sahip oldugunuz eksiklik gibi goriinen her sey aslinda size bir
hediyedir. Bunu anlamak icin yolunuz ¢ogu zaman acidan gecer
ama giizel bir yaz aksaminin sessizliginde Iphone’a kablosuz
olarak baglanmis BAHA 5 cihazinizdan bir Andrea Bocelli
tiradi ya da bir Neset Ertas tiirkusiini keyifle dinlemek normal
duyabilen insanlarin asla sahip olamayacagi bir giizelliktir!

Herkese sonuna kadar isitebildikleri, mizah dolu bir yasam
diliyorum...

BENIM HIKAYEM
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Cochlear CI22 implantlanmizin Nucleus 6 Ses islemcisi'ne
uyumluluk siirecini tamamladigimizi gururla duyururuz. Artik
1986 - 1997 yillari arasinda implant ameliyati olmus tim
kullanicilarimiz islemcilerini Nucleus 6'ya upgrade (cihaz
ylkseltme/degistirme) yapabilecekler.

Cochlear olarak kullanicilarimiza verdigimiz “Hear now. And
Always. — Simdi ve Daima Duyun.” taahhitimdiziin geregi
olarak eski nesil implantlarin son nesil islemciler ile uyumlu
olabilmesiicin calismalar yapiyoruz. Nucleus 22 Elektrotlari'nin

Nucleus 6'ya uyumlu olmasi i¢in de oldukca karmagsik bir
calisma yiritilda; 6zel bir yazilm ve bazi islemci parcalar
gelistirildi.

C22 kullanicilarimiz da simdi mevcut islemcilerini diinyanin
en kiiglik kulak arkasi ses islemcisi olan Nuclues 6'ya upgrade
ederek isitme performanslarini bir adim &teye tasiyabilir;
SmartSound iQ &zelligi ile daha akilli isitmenin, Aqua+ Su
Aksesuari ile su sporlarinin ve Cochlear Kablosuz Aksesuarlar
ile en zorlu ortamlarda isitmenin keyfini ¢ikarabilir.

2015 itibarniyla 2014 itibaryla uyumlu N6 uyumlu
Clgdm Cl24M Lleak LledRE Ci512
&,
7~ s
- <) ) =
N22 implant '-_x N24 implantlar ) ' E.-'

Nucleus 6’ya gecmek icin 6 alalli

neden:

1. SmartSound iQ ile bulundugunuz ortama en uygun ayarlari otomatik olarak se¢gmesi,

2. Kablosuz aksesuarlari ile en zor ortamlarda bile (sinif, toplanti, tv izleme vb.) en iyi isitme performansi sunmasi,

3. Su tutmaz nano kaplamasiyla suya karsi en dayanikli cihaz olmasi,

4. Kulak arkasi en kiigiik ses islemcisi olma 6zelligi ile kullanim kolayligi sunmasi,

5. Entegre Hybrid 6zelligi ile akustik isitmenizden de yararlanmaniza olanak tanimasi,

6. Kullanim bilgisi depolama 6zelligi ile odyologunuza isitmeniz hakkinda daha fazla bilgi saglamasi.

Yazan: Meryem Topcu

NUCLEUS 6
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Doga dostu, civasiz
Power One Implant Plus

Mercury Free pillerle,
koklear implantlariniz
hem daha giiclii hem de daha
uzun omurli.

p675

Cochlear, yiiksek teknolojisi sayesinde, kullanicilarinaileri derecede
guvenlik ve performans saglayan, cevre dostu koklear implant
pillerinden birini sunuyor. Ustiin kalitedeki rafine hammaddeler
kullanilarak uretilen Mercury Free civasiz (¢inko-hava) pil teknolojisi;
diger klasik pillere oranla daha fazla direng sagliyor. Civasiz olmasi
ozelligiyle, cevre kirliligine yol agmamakla birlikte, insan sagligina zarar
vermiyor. Kisaca sizi de dogayi da koruyor.

Hear now. Ando alwa%s Cochleare




TANIYALIM

1960 yilinda uzun yillar kuruldugu semtin ad ile anilacak olan
“Isci Sigortalar Kurumu Hastanesi" 28.604 metrekare iizerine,
560 yatak kapasitesi ile insa edildi ve zamanin Cumhurbagkani
Celal Bayar, Meclis Bagkani Refik Koraltan ve Calisma Bakani
Haluk Saman'in bulundugu bir térenle hizmete basladi. Sahip
oldugu donanimiyla o dénemde “Balkanlarin en modern
hastanesinde” olarak anilan hastane daha sonra 2005 yilinda
Saglik Bakanligi'na devrederek “Saglik Bakanligi istanbul Egitim
ve Arastirma Hastanesi" olarak degistirildi.

KBB Poliklinigi

Kulak Burun Bogaz Klinigi de isci Sigortalar Kurumu
Hastanesi'nin egitim klinigi olarak, Op. Dr. Sule Pekin ve Op.
Dr. Vedii Tosuncuk y6netiminde hizmete bagsladi. 1987 yilinda
Op. Dr. Erdogan Zaimler ve yardimcisi Op. Dr. Fazil Yazici, 2000
yilinda Dog. Dr. Fatih Bora, klinigin yonetimini tistlendi.

2005 yilinda hizmete acilan 2. KBB kliniginin yonetimi hastane
baghekimi olan Dog. Dr. Ozgiir Yigit tarafindan yiiriitiilmeye

baslandi. 2012 yilindan itibaren ise KBB klinigi egitim ve idari
sorumlusu olarak Dog. Dr. Ozgiir Yigit gérevini siirdiriyor.
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Klinikte Odyoloji ve Konusma Bozukluklar Unitesi Merkez ve
Osmaniye poliklinik binasinda hizmet veriyor. Ses hastaliklari,
vertigo, alerji, uyku polikliniklerinin yani sira “bas boyun
kanserleri konseyi” ve “tiroid hastaliklari konseyi" yapiliyor.

+ KBB Kliniginde, 10 adet muayene odasi, ikisi ¢ocuk,
altisi digeri eriskin icin olmak Ulzere 2 adet fleksibl
endoskopi, rinoskopi ve otoskopi icin 9 adet rijit
endoskop, 2 adet videolaringostroboskopi, 1 adet
akustik rinometri ve basit girisimlerin yapilabilecegi
kiiciik bir ameliyathane,

+ Odyoloji Unitesinde 6 sessiz oda, 4 odyometri cihazi,
1 adet yiiksek frekans odyometre, 4 impedansmetre, 2
ABR cihazi, 2 otoakustik stimiilasyon cihazi, 1 kalorik
test, 3 ayri marka icin koklear implant programlama
sistemi, 1 bio-feedback cihazi, ses analizi cihazi ve
isitme cihazlari icin bilgisayarli uyarlama sistemi bunun
yansira denge laboratuvari icerisinde video ENG,
postirografi cihazlar da bulunuyor.

i§itme ve tarama programi

Klinik kapsamli bir isitme ve tarama program yiiriiterek
problem saptanan hastalarda teshisi en erken zamanda
olabildigince erken tanimlayarak sonuca gidiliyor.

"Giinde 600 kadar hastanin
muayene edildigi 9 poliklinik
odasi, 40 yatakli servisi ve
ozel dal poliklinik odalari
ile hizmet veren béliimde
her giin 3 masada ameliyat

yapiliyor.”

Koklear implant ¢6ziimiinde yiizlerce

tecriibe

2008 yilinda koklear, implant cerrahisine baslayan klinikte o
tarihten bugiine kadar yaklasik 400'iin tzerinde kisi koklear
implant ile seslere kavusturuluyor ayrica 3 kisiye BAHA
isitme ¢6ziimi uygulaniyor.

TANIYALIM
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Koklear implantasyonun, bir ekip isi oldugunu disiinen
klinikte koklear implant hasta konsey toplantilari yapiliyor.
Hastalar icin uygulanacak program; doktor, odyolog ¢ocuk
gelisimi uzmani ve psikolog tarafindan belirleniyor.

Yeni dogan isitme taramalari ile her gecen
giin daha fazla yeni dogan cocuk teshis ve

tedavi ediliyor.

Gocuk hastalar icin en hizli sekilde tedavinin uygulanmaya
baslanmasi gerektiginin bilinci ile bir an 6nce cihazlandirma
yapilip, egitimlere baglaniyor ve en hizli sekilde implant
cerrahisine hazirlaniyor.

Aileye klinikte su konularda psikolojik ve
egitsel danismanhk hizmeti sunuluyor;
Koklear implant nedir, nasil galisir, ameliyata
giden siirecte neler yapilmali, ameliyattan
sonra ne olacak, ailelerin sorumluluklar
nelerdir, klinik neler yapiyor?

Klinikte implantasyondan sonra 3. hafta da dis cihaz
takiliyor. Daha sonra ilk bir yil icinde hastalar 3 ayda
bir fitting icin kontrole caginliyor. Bunun yaninda c¢ocuk
gelisimi uzmani ve psikologu 3 ayda bir cocuklarla ve
aileleri ile gorisuyor gerektiginde de ¢ocugun egitim aldigi
kurumlardaki 6gretmenler de bu gériismelere davet ediliyor.
Eriskin hastalarda ise konsey karari ¢iktiktan sonra kisa siire
icinde ameliyat hazirligi yapiliyor.

Ornek Projelerle Samatya Klinigi

Klinik, ISTKA tarafindan 2012 yilinda hibe almaya hak
kazanan Sessizligime “SES” Ver projesinde
Universitesi ile birlikte calisarak koklear implantli cocuklara
umut oldu. Ayrica ulusal ve uluslararasi alanda Antoni van
Leeuwenhoek Hastanesi (NKI-AVL) ile birlikte Hayat Boyu
Ogrenme programi cercevesinde Global Postlaryngectomy
Rehabilitation Academy ile kursu, isitme Kayipli Cocuklara
Yaklasim, koklear implant canli cerrahi, vestibiiler sistem

istanbul
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degerlendirilmesi workshopu, Tiroidektomi canli cerrahisi,
Laringolojide Emg ve BotulinumToksin workshoplari diizenledi.

Klinigin egitim sorumlusu ayni zamanda hastanenin yoneticisi
olan Dog. Dr. Ozgiir Yigit, yeni bilimsel projeler icin calismalar
diizenliyor. Ayrica daha iyi hizmet verebilmek icin hastalarla
goriismeler yapiyor cilinkii hekimlerin hastalariyla birlikte bir

aile oldugunu disuntyor.

Hasta aktiviteleri

Teshis ve tedavisini tstlendikleri cocuklarin her yil biraz daha
biiyiidiigiini ve gelistigini gormek klinik calisanlar biyiik bir
mutluluk kaynag.

Klinik cocuk hastalari icin “Koklear implantli Cocuklar Bahar
Senligi” adini verdigi piknigi bu yil liclincii defa diizenledi.
Mayis-Haziran aylarindaki yapilan piknige; cocuklar ve aileleri,
klinik psikologlari, cocuk gelisimcileri, odyologlari, doktorlari
ve hemsireleri de olmak lizere herkes davetli. Biiyiik bir aile
toplantisina doniisen piknikte uzmanlar ve aileler bir araya
geliyor, cocuklar ise eglencenin keyfini siirliyor. Tek tek her
aileyle ilgilenilen giiniin sonunda giizel bir hatira fotografi
cekilerek vedalasiliyor.




Merhaba, benim adim Mehmet Ertan Basgil. 11 yasindayim.
iki kulagimda koklear implant kullaniyorum. ilk implantimi
1,5 yasimda, ikinci implantimi 7 yasimdayken taktim. Bu

yaz Ear Foundation'in diizenledigi Dostluk Haftasi kampina
katilan Tirk grubun icindeydim. Size bu kampta yasadiklarimi
anlatacagim. iste akimda kalanlar.

AKTUEL

ingiltere'de bir genclik kampi oldugunu Cochlear implant
Dernegi'nden 6grendim. 6. sinifa gectigim yaz déneminde,
geng kullanicilar igin diizenlenen bu yaz kampina basvurduk ve
secildim.

KCampta hemen herkegin iki
kulaginda da cihaz olmasi beni
cok etkiledi. Eve dondiigimde,

iki implantimi da sabah
erkenden takmaya bagladim.

ilk bulusmamiz istanbul Atatiirk Havaalani’ndaydi. Tiirkiye'deki
farkli sehirlerden gelen ve farkli marka implantlar kullanan 4
kullanictydik: Ben, Egemen Neslin ve Nihan. Odyolog Gérkem
abla da bizimle beraber gelecekti. Havaalani gidis terminalinde
ailelerimizle toplandik, aileler tanisti, sohbetler edildi. Sonra
ailelerimizden ayrildik. Pasaport kontroliinden grup lideri
Gorkem ablayla gecip Tiirk Hava Yollari Manchester ucagina
bindik.

Dért saatlik ucak yolculugunda ¢ok eglendim. iki yanimda iki
yabanci oturuyordu. Biri Koreli olmaliydi, gozleri cekikti. Diger
yanimdaki yolcu da benimle konusmalarinda gilimseyen
sevimli bir adamdi. Oniimdeki kiigiik televizyondan iki film
seyrettim, dort tane oyun oynadim ve bir saat kadar da
ucagimizin haritada ilerleyisini inceledim. Hepsi mithisti.

Manchester Havalimani’'nda ucaktan inip vakit kaybetmeden
Leeds'e gitmek tizere trene bindik. Bindigimiz tren, bizim
metroya ¢ok benzeyen, cok uzun ve ¢ok genis bir trendi. Bir saat
kadar siiren yolculugumuz boyunca camdan disariyi seyrettim
ve arkadaslarimla konustum. indigimiz Leeds'ten York'taki
kampimiza gitmek lizere taksiye bindik. Taksi benim daha 6nce
bindiklerime hi¢ benzemiyordu. Yedi kisilik biiyiik bir arabayd.

COCHLEAR AKTUEL
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Kampa vardik. Kocaman bir bahgenin icinde yine kocaman iki
katli bir bina vardi. Kamptaki insanlarin hemen hepsi kulaklik
ve implant kullanicistydi. Bu durum beni mutlu etti.
Programimiz soyleydi.

1. Giin: Varig ve St . John's Sagirlar Okulu'na hos geldiniz.
2.Gin: Sabah tanisma oyunlari, 6gleden sonra Metrodome
Barnsley ylizme havuzu ve su oyunlari,

3.Gin: Spor ve aktiviteler,

4.Gln: Sabah tren miizesi, 6gleden sonra York sehir turu,

5.Gin: Sabah  Scarborough Kalesi, 06gleden sonra
Scarborough Kumsali,
6.Gln: Parti hazirliklari  ve gruplar arasi oyunlarin

sonugclandirlmasi, 6gleden sonra PARTI.
7. Giin: Veda ve ayrilis.

Kamp boyunca Ingilizce
konusunda hi¢ s&mﬂ
cekmedim. Ailemi cok

6zlememig olsam burada uzun
giire yagayabilirdim.

Beni ve Egemen’i ayni odaya verdiler. Kanka olmustuk. Ben onu
“Ego” diye, o da beni emeye, “Memo” diye ¢agirmaya baslad.
Birlikte ¢ok, hatta biraz fazla (!) egleniyorduk. Bu sebeple bizi
zaman zaman ayirdilar.

Vardigimizin ertesi giindi, tanisma gilintiydii, herkes toplanmisti
ve sahnede dev gibi boyuyla Stretch 6gretmen vardi. Beni
sahneye cagirdilar. Stretch 6gretmenle yan yana durmami
istediler. Bize “The smallest and the tallest” dediler. Herkes

giildu. Sonra boy sirasi yaptilar. Kampin en kiictigi bendim!
Yabanci gruplarla ilk tanismam boyle komik oldu. Ben ok
utanmigtim ama sonraki giinlerde herkes bana giilimseyerek
yaklasti.

Ulkelerden karma gruplar kuruldu ve aktivitelerde grup olarak
yaristik. Benim de dahil oldugum 5. grup en yiiksek puanlari
aldigr icin son gilin birinciligini ilan etti. Hepimiz madalya
aldik. Aslinda bu basari nerdeyse tamamen adini bir tirli
soyleyemedigim Norvecli ¢ocuk sayesindeydi. Ciinkii her
aktivitede ¢ok basariliydi. Nefes tutma yarismasinda ise tam
bir “efsane” oldu. Bu yarismadan sonra ona kendi aramizda
“Nefesini Tutan Cocuk” demeye basladik.

Turkiye grubu olarak sahnede kendimizi tanitici bir sunum
yaptik. Sunumu, Gorkem Abla bizim fotograflarimizla
hazirlamisti. Sunumumuz ¢ok basarili gecti.

Program boyunca ¢ok eglenceli ve cok komik aktiviteler yapildi.
Mesela “en cilgin kiyafet giyen hoca yarismasi”... Aktiviteler
disinda bizi Scarborough ve York sehirlerine geziye gittik.
Hocalarin bizle iletigsimi profesyoneldi. Biz duymadigimiz veya
anlamadigimiz zaman bizimle nasil iletisim kuracaklarini ¢ok
iyi biliyorlardi. Bizlere hep ¢ok iyi davrandilar. Ama ben en ¢ok
“Pete” 6gretmeni sevdim. Ciinkl hep komik seyler soylerdi. Bizi
cok eglendirirdi. Yabancilarla iletisim kurmak biraz zordu. Buna
ragmen yabanci ¢cok arkadasim oldu. Cok degisik bir duyguydu.
Diinyanin bircok yerinde benim gibi implant kullanan bir¢ok
insanin olmasi, basardiklari beni ¢ok etkiledi. Kamp sonrasi
bana giizel hatiralar kaldi.

Yazan: Mehmet Ertan Basgiil
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Bilateral implant, isitme engelini agmak ve daha kaliteli bir yagam sunmak igin hir gerekliliktir.

Hocam merhaba, biraz kendinizden, doktorlugu ve

boliimiiniizii nasil sectiginizden bahsedebilir misiniz?

1957 dogumluyum. Annem &gretmen babam da psikiyatrist.
ilkokulu Ergenekon ilk Okulu'nda, orta ve liseyi TED Koleji'nde
bitirdim. Universite sinavina girerken ilk defa égrencialacak olan
ODTU Endiistri Mihendisligi Bolimiine gitmek istiyordum.
Benden bir yas kiiglik olan kardesimle birlikte sinava girecektik.

Simdi oglum da tip fakiiltesi

mezunu oldugu icin 3 kusak

doktor bir aile oldugumuzu
soyleyebilirim.

Sinavdan once tercihlerimizi yapmistik. Babam benim
tercihlerimi kontrol ettikten sonra “Kardesine tip gelir ama
sana gelmeyebilir, bu yiizden daha disiik puanli yerleri yazman
mantikli olmus.” dedi. Babamin bu séziine kizdigim icin tercih
foylimii yirttim. Yeni aldigim féyde de tip tercihleri yaptim. Bu
konuda babamin beni kandirdigini séyleyebilirim. 1975 yilinda
kardesimle birlikte Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi'ne
girdik. Simdi oglum da tip fakdiltesi mezunu oldugu icin 3 kusak
doktor bir aile oldugumuzu soyleyebilirim.

5. sinifa basladigimda artik boliimiime karar vererek o yolda
ylrimem gerektigini disiindiim c¢linkii se¢gmeli stajlarimiz
olacakti. Bu sebeple fakiiltenin hazirladigi bélimler kitapgigini
inceledim, tizerini

istemeyecegim  bolimlerin cizmeye

basladim. Hepsi gidince geriye KBB kaldi, boylece ileride hangi

béliimde uzmanlasacagima karar verdim.

Hocam Tiirkiye'de ilk pediatrik koklear

operasyonunu siz yaptiniz. Nasil oldu anlatir misiniz?

implant

1991 yilinda yine bir Hacettepeli olan Prof. Dr. Mehmet
Ali Sehitoglu beni Marmara Universitesi'ne davet etti.
Universiteye bagladiZim dénemde ben de koklear implant
konusunu arastiriyordum. Ferda Akdas da bu dénemde koklear
implant konusu ile ilgileniyormus. 1993 yilinda Avusturya'da
diizenlenecek olan Diinya Koklear implant Kongresi'ne gitmeye
karar verdik. Bu esnada da Nucleus firmasindan Bertn Hose
klinigimizi ziyaret etti. Kongre sonrasi Sazburg'da yapilacak
olan worshopa davet etti Bu workshopta pediatrik
koklear implantin 6ncisi Prof. Dr. Lehnhardt tarafindan
egitim aldik. Canli cerrahi ve temporel kemik diseksiyonuna
katildik. Ayrica implante olmus ¢ocuklarin performanslarini da
gorme sansimiz oldu ve bundan ¢ok etkilendik. Orada implant

konusunda nihai kararimizi verdik.

YAKIN GEKiM
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1994 yilinda odyoloji klinigimiz, takibinde olan pediatrik
hastalardan birini bana yonlendirdi. Aile koklear implant
konusunda arastirma yapmisti. SGK’nin heniiz koklear implanti
6demedigi donemdi. 1995 yilinda aile kendileri 6deyerek
ameliyat olmaya hazirdi. Prof. Lehnhardt'i davet ettik ve ilk
pediatrik koklear implant ameliyatimizi yaptik. Sonraki sene bir
tanesi yetiskin olmak lzere iki ameliyat daha yaptik. Bir sonraki
sene ise 12 tane koklear implant operasyonunu basariyla
tamamladik. O dénem ameliyatlarini yaptigimiz cocuklar
bugiin cok iyi yerlerdeler. Bu bizim igin biiytik bir gurur.

Marmara Universitesi Tiirkiye'nin onde gelen koklear
implant kliniklerinden birisi. Bunu neye bor¢lusunuz?

lyi bir koklear implant kliniginde hem dogru hasta seciminde
hem de ameliyat sonrasi takiplerde odyolojinin yeri tartismasiz
¢cok mihimdir. Bizim kisitl gorlisme siirelerimizde hastayi
tim agilardan ele almamiz mimkiin degil. Hastayi daha uzun
sire taniyan, tektik eden birim odyoloji onlarin psikolojik,
norolojik vb. degerlendirmesini de yaparak bizimle paylasiyor.
Bu sebeple bir implant kliniginde odyolojinin hakkini teslim
etmek ve onunla uyum icinde calismak gerekir. Odyolojinin
tavsiyesine gore radyolojinin, psikolojinin, nérolojinin ve diger
béliimlerin de katkisi Gnemlidir.

Biz 20 yil 6nce bu ise baglarken kriterlerimizi olusturduk.
Zaman icin bazilan kriteler yenilendi; implant yasi mesela
degisti, bizim konuya bakisimiz gelisti ve SGK kriteleri degisti.
Ancak prensiplerimiz hi¢ degismedi.

Cochlear'in da bize ¢ok
biiyiik katkilari oldu. Davet
edildigimiz workshoplarda

nelerin nasil yapilmasi

gerektigini gordiik ve
kriterlerimizi ona gore
olusturduk.

lyi bir koklear implant klinigi; iyi bir otoloji kliniginden
olusturulmalidir. Yani klinikte iyi bir kulak cerrahi olmasi gerekir.
Bir kursa katilarak implant ameliyatini 6grenmek yeterli degil.
Cochlear'in da bize ¢ok biiyiik katkilari oldu. Davet edildigimiz
workshoplarda nelerin nasil yapilmasi gerektigini gordiik ve
kriterlerimizi ona gore olugturduk. Mitkkemmel bir klinik olmak
istiyorsaniz “implanta baslayalim ekibi ve kriterleri zamanla

olustururuz" diyemezsiniz.

YAKIN GEKiM
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Hocam bu konuyu yakindan bilen birisi olarak sizce
Turkiye koklear implant konusunda diinyanin neresinde
kaliyor?

Aslinda Tirkiye'de maddi sebeplere dayanan bir odyolog
sikintisi var. Suan gesitli okullarda odyoloji béliimlerinden
mezun olan &grenciler pek ¢cok calisma alternatifi arasindan
secim yapiyor. Bazilar hastaneleri segiyor ama iyi paralar
kazanamiyor. Bu sebeple odyoloji merkezi acanlar ya da
yabanci firmalara gidenler oluyor.

Tiirkiye'de ¢ok zit iki farkl
uc var; lyi olan klinikler
Avrupa'nin bile 6niinde.

Ancak Istanbul icinde
bile dogunun sartlarinin
yasandigi klinikler de var.

Devlet

hastanelerinde isitme cihazi konusunda bazi kriterler var;

Onun disinda sistem olarak sikintimiz da var.

odyolog onayl ve imzasi gerekiyor. Ancak 6zel merkezlerde
bunlar yok. Bu dogru bir diizen degil. Bunu degistirmemiz

gerekiyor.

Marmara'yl tek basina ele alip ayri olarak degerlendirirsek
diinyadakiilk 15 odyolojikliniginden birioldugunu soyleyebiliriz.
Prof. Dr. Ferda Aktas bunun ana sebebidir. Ferda Hanim'in
ogrencileri bu bayragi ondan devraldi ve bir adim oGteye
tagimak icin calistyorlar. KBB olarak da klinigimizin hatir sayili
bir yeri oldugu inkar edilemez. Biz de kiymetli hocalarimizdan

aldigimiz bayragi daha ileriye tasimak icin ugrasiyoruz.

Tiirkiye'de cok zit iki farkli ug var; lyi olan klinikler Avrupa'nin
bile dniinde, mesela Istanbul icinde bile dogunun sartlarinin
yasandigi klinikler de var.

istanbul, 2013 yazinda ESPCI
onciligiiniizde evsahibioldu. Onunlailgilineler soylemek

Kongresi'ne sizin

istersiniz? Oniimiizdeki dsnemde ne gibi caligmalariniz
var?

Bizonyillar boyuncaAvrupa'dakikongrelere izleyiciolarak gittik;
sunumlar yaptik. Bu esnada bir birikimimiz oldu ve Avrupa'da
bu isleri yapan insanlarla arkadas olduk. Bazi kliniklerle birlikte
baktik ki biz de giizel isler yapiyoruz ve bu tarz organizasyonlara

ev sahibi olabiliriz. ilk basvurumuzu Venedik'te yaptik ve onu



Yunanistan'a kaptirdik. Sonra da Polonya'da miiracaat ettik ve
kabul edildik. Organizasyonun altindan alnimizin akiyla ¢iktik.

Tirkiye'deki
implant calisma grubu kurduk; konular tespit ettik ve klinikler

ESPCI kongresinden 2-3 sene o6nce koklear

arasinda paylastirdik. Sonug¢ olarak 4000 - 5000 vakanin
incelendigi klinikler arasi bir ¢calisma yapildi ve biitiin diinyada
ses getirdi. Bu calisma sayesinde birlikte uyum icinde calisan
klinikler olustu. Biz bu sayede bir araya gelerek calisma
yapmayi 6grendik.

Su anda 2019 yilinda Romanya'da yapilacak kongrenin
calismalariigin gorevliyim. Aslinda Romanya uzun siiredir béyle
bir organizasyona ev sahibi olmak istiyor ancak sartlari yerine
getiremiyordu. Bizim diizenledigimiz kongrede de kendilerine
yardimcr olmamiz istenmisti. Nihayet bu yaz Fransa'daki
kongrede Romanya'nin basvurusu kabul edildi. 2019'da
Romanya'da yapilacak olan

yaplyoruz.

kongrenin organizasyonunu

Turkiye'deki saglik politikalari hakkinda ne séylemek
istersiniz?

Devletin bir finansman problemi var. Ben bir saglik¢i olarak
tabii herkese bilateral implant uygulamak isterim. Bilateral
implant engelleri asmak ve daha kaliteli bir yasam sunmak icin
bir gerekliliktir. Devletin buna ayiracag biitceyi daha liizumsuz
yerlere harcadigini goriiyoruz, biliyoruz. Bu bizi her ortamda
etkiliyor. Pek cok iilke uluslararasi kongrelerde iki tarafli
implant ile ilgili bilimsel ¢alismalarinin sonuglarini paylasirken
biz sadece izliyoruz. Bizim bilateral implantasyon yaptigimiz
hepi topu 5-10 hastamiz var. Bununla bilimsel bir ¢alisma
yapamazsiniz. Bilimsel olarak ilerleyemezsiniz. Ancak diger
ulkeler tarafindan yapilan ¢calismalari yutkunarak izlersiniz.

implant kullanicilan
kullandiklart markaya,
gittikleri klinige gore
birbirlerinden farkli ve
standardi olmayan bir
hizmet goriiyor. Ulke icinde
implant hastasina sunulan
standart bir hizmet mevcut
degil.

Bir de hizmet ve yedek parca sikintisi mevcut. Gondl ister ki
hastalarimiz kliniklerden pillerini ve yedek parcalarini licretsiz
olarak alsin, ayarlarini ve diger hizmetlerinin hepsini de yine
kliniklerde karsilasin. Her klinik elindeki imkanlari kadar hizmet
veriyor. Ben buna kesintili hizmet diyorum. Clinki implant
kullanicilari  kullandiklari markaya, gittikleri klinige gore
birbirlerinden farkli ve standardi olmayan bir hizmet goriiyor.
Ulke icinde implant hastasina sunulan standart bir hizmet
mevcut degil. Biitiin bu hizmetlerin tek elden “KLINIKLERDEN”
verilmesi ideal olan. Sistem bu sekilde olursa hem klinik hem
de hasta kazanacaktir. Boyle bir sistemde devlet klinigin
hizmetinin de karsiigini 6deyecek, klinikler biyiyecektir.
Vatandas da devlet tarafindan belirlenen standart hizmeti tek
noktadan alacaktir.

Goniil ister ki hastalarimiz
kliniklerden pillerini ve
yedek parcalarini licretsiz
olarak alsin, ayarlarini
ve diger hizmetlerinin
hepsini de yine kliniklerde
karsilasin.

Hocam hepis konustuk, birazda hobilerinizden bahsetmek
istiyoruz. Bos zamanlariniz oluyor mu? Bos zamanlariniz
olunca neler yapiyorsunuz?

Ben meslegimi bir hobi olarak goérdiigim icin olan bosg
zamanlarimda da ileriye yonelik planlar projeler yapiyorum.
Aslinda benim hobilerim mesleki calismalar yapmak.

Keyifli sohbet icin tegekkiirler hocam
Ben tesekkiir ederim.
Rop: Meryem Topcu
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Bazi sohbetler hig bitmemeli.

Isitme kaybinin sizi sohbetlerden uzaklagtirmasina izin vermeyin.
Koklear implant, 6zlediginiz seslere kavusmaniz i¢in size yardimai
olabilir.

En 6nemli sohbetler genellikle beklenmedik anlarda, kendiliginden gelisir. Sakin bir gélin
kenarinda, kalabalik bir kafede ya da telefonda, isitme kaybinin sizi engellemesine izin
vermeyin.

Tekrar sohbete katilmanin zamani!

Ayrintili bilgi igin isitme sagligi uzmanini ya da Cochlear'i ziyaret edin.
www.cochlear.com/tr
www.facebook.com/CochlearTurkiye

Cochlear, Hear now. And always, and the elliptical logo are either trademarks or registered trademarks of Cochlear Limited. N36847F ISS2 SEP14 Turkish translation
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